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˛ˎ˦ˍˬ ˕˚ˡ˛˝˙ˍˣ˕ˬ 

˛˝ːˍ˚˕˔ˍ˟˛˝˨ ˞˛˝˒ˏ˚˛ˏˍ˚˕˖ 

ДИРЕКТОР СОРЕВНОВАНИЙ, зам. главного судьи по СТО,  
Томилова Наталья Валерьевна, nataliatomilova@mail.ru  
ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ: Киселёв Владислав Андреевич, СС1К, 
vladislav.kis@yandex.ru  
 

ˏ˝˒˙ˬ ˕ ˙˒˞˟˛ ˜˝˛ˏ˒ˑ˒˚˕ˬ  

Тренировочные старты повышенной сложности «О-май 2018» проводятся: 

ρχ ̠̍́. ВЕРХНЯЯ КУРЬЯ, старт в районе ост. Отворот на Верхнюю Курью 

 

ςτ ̠̍́ ТРЕУГОЛЬНИК, старт в районе ост. Верхнекурьинское кладбище 
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mailto:vladislav.kis@yandex.ru


 

 
 
 
 
 

 

σρ ̠̍́ РИОНСКАЯ, старт в районе ост. Отворот на Верхнюю Курью 

 

Старт с 16:00 до 19:00 

˜˝˛ː˝ˍ˙˙ˍ ˞˛˝˒ˏ˚˛ˏˍ˚˕˖ 

Все дистанции будут сочетать в себе комплекс из трех видов технических 
упражнений: азимутальный бег, бег по коридору, бег по островкам. 

Ниже вы можете увидеть наглядный пример дистанции: 

 

Для участников будут предложены дистанции трех уровней сложности и 
один вид дополнительного технического упражнения: 

ˑ˕˞˟ˍ˚ˣ˕ˬ ρ. Для подготовленных и опытных спортсменов. Средняя 
длина дистанции 4-5 км. Ожидаемое время победителя 18-25 мин 



 

 
 
 
 
 

ˑ˕˞˟ˍ˚ˣ˕ˬ ς. Для спортсменов имевших небольшой опыт 
ориентирования, но не сильно уверенных в собственных силах. Средняя 
длина дистанции 3-4 км. Ожидаемое время победителя 16-24 мин. 

ˑ˕˞˟ˍ˚ˣ˕ˬ σ. Для новичков и детей. Средняя длина дистанции 2,0-2,5 км. 
Ожидаемое время победителя 16-24 мин. 

˟˒ˢ˚˕ˤ˒˞˗˛˒ ˠ˜˝ˍ˓˚˒˚˕˒. Представляет собой дистанцию с одним 

компонентом технической тренировки отличным от трех используемых в 

дистанциях и прилагается в комплекте с каждой из дистанций. 

˟˕˜ ˛˟˙˒˟˗˕ 

На всех дистанциях будет использована электронная отметка SportIdent. 
После финиша каждый участник получит распечатку с порядком 
прохождения, временными затратами и его средней скоростью на каждом 
КП. 

˞˟ˍ˝˟˛ˏ˨˖ ˏ˔˚˛˞ 

Взнос за участие в соревнованиях составляет: 

Дистанция №1+техническое упражнение   200 рублей 

Дистанция №2+техническое упражнение   120рублей 

Дистанция №3+техническое упражнение   100 рублей 

˜˛ˑˏ˒ˑ˒˚˕˒ ˕˟˛ː˛ˏ ˕ ˚ˍː˝ˍ˓ˑ˒˚˕˒ 

Участники занявшие призовые места по сумме трех стартов будут 
награждены ЦЕННЫМИ ПРИЗАМИ от спонсоров наших соревнований 

Награждение участников Дистанции №3 производится по сумме времени 
трех стартов. 

Награждение участников Дистанции №1 и 2 производится по сумме очков 
трех стартов с учетом возрастного коэффициента в соответствии с 
таблицей: 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

˚ˍ˥˕ ˞˜˛˚˞˛˝˨ 

Соревнования О-Май проводятся благодаря спонсорской поддержке 
магазина спортивной экипировки BEENERGY, гипермаркета спортивных 
товаров ДЕКАТЛОН, компании ООО «ПРОФИТ-ВТОРМЕТ» и Кузнецова 
Константина. Спасибо Вам за вашу помощь, вы вносите значительный 
вклад в развитие спортивного ориентирования в Пермском крае. 

1988 1987 1986 1985 1984 1983 1982 1981 1980 1979 

1,000 1,005 1,010 1,015 1,020 1,026 1,032 1,038 1,044 1,051 

1978 1977 1976 1975 1974 1973 1972 1971 1970 1969 

1,058 1,065 1,072 1,080 1,088 1,096 1,104 1,113 1,122 1,131 

1968 1967 1966 1965 1964 1963 1962 1961 1960 1959 

1,142 1,152 1,162 1,173 1,184 1,195 1,206 1,218 1,23 1,242 

1958 1957 1956 1955 1954 1953 1952 1951 1950 1949 

1,255 1,268 1,281 1,295 1,309 1,323 1,338 1,353 1,368 1,384 

1948 1947 1946 1945 1944 1943 1942 1941 1940 1939 

1,4 1,416 1,433 1,45 1,468 1,486 1,505 1,524 1,544 1,564 


