
 
 

ППееррввееннссттввоо  ММААУУ  ««ССШШООРР  ««ЛЛееттааюющщиийй  ллыыжжнниикк»»  

ппоо  ссппооррттииввннооммуу  ооррииееннттииррооввааннииюю  ссррееддии  ссппооррттссммеенноовв  

ммллааддшшееггоо  ввооззрраассттаа  
 

24 февраля 2020 г.       лыжная база «Искра» 
 

Дисциплина: 

«комбинация» - лыжная гонка 1,2 км + лыжная гонка-спринт. 

Карта: масштаб М1:5000, сечение рельефа Н-2,5м. 
 

Параметры дистанции 

Группа Лыжная гонка 
Ориентирование 

Длинна Количество КП 

М14 1,2 км 2,65 12 

Ж14 1,2 км 2,55 11 

М12 1,2 км 1,65 11 

Ж12 1,2 км 1,35 8 

М10 1,2 км 1,2 7 

Ж10 1,2 км 0,95 6 
 

Спортсмен, отметившись на стартовой станции, пробегает 1,2 км и 

входит в точку начала ориентирования, отмечается на пункте «К» и 

проходит дистанцию ориентирования. 

Отметившись на финишной станции, спокойно возвращается на лыжную 

базу и считывает свой результат в секретариате. 
 

Удачного старта! 


