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Рекомендации по организации выездного дня донора
Выездной День Донора — это: 
· возможность повысить социальный статус Вашей организации, проявить социальную ответственность, 

· возможность сблизить людей в рабочем коллективе, 

· возможность работникам коллектива регулярно проверять свое здоровье. 

Для организации дня донора в вашей компании необходимо:
1. Согласие руководства. Сообщите нам в необходимости:
· официального письма в адрес руководителя организации; 

· письма - перечня ввозимого/вывозимого оборудования с территории предприятия и состава бригады.

2. количество сотрудников компании, готовых сдать кровь, должно быть не менее 50- 60 человек. 

3. Просторное вентилируемое помещение (один зал или несколько комнат) общей площадью 40-60м2 не выше 2 этажа в случае отсутствия лифта
4. Наличие парковочного места для машины выездной бригады рядом со входом в помещение
Механика работы Службы крови в выездных условиях:
5. Стороны согласуют дату и время «Дня донора» на предприятии. 
6. Сотрудники ГБУЗ «ПКСПК» выезжают на предприятие для осмотра помещения или парковочного места в зависимости от выбранного формата акции ( мобильный комплекс заготовки крови или мобильный пункт), либо согласуют по фото/видео помещения.
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MOBMWIbHbIA KOMIIEKC 3ATOTOBKM KPOBU (MK3K)

He Gonee 60-70 3anucaswmxca.

3abpouposarHoe napkosouHoe Mecto na MK3K
W MeAUMHCKO MaWWHbI y4pexaeHys CrySol Kposu.

MK3K npueasaer aaparee c 6.00 40 8.00
BbieaaHan Gpurana nogveswaer k 8.45.

OpraHM3aliA 3aMOTHEHIA GHKET M YENMTUR OCYLLECTEAAETCA
10 3aX08a AoHOPa BHYTPE 1 BHe MK3K.

OkonuarenisHoe peevie o6 yuactun MK3K 8 akunm npuumaerca
cneunaMcTaMm1 TPaHCNOPTHOTO oTAeNa yupexaeHnsa CiyxGbi kposu
NI0CIe MPEABAPYTENIbHOV OLIEHKM Bbe34a Ha TepPUTOPUIO NaPKOBKH,
a TakiKe CaMOrO N1apKOBOYHOIO MecTa.

(%)

MOBUbHbIV MYHKT

C6op kpoay oBraaTensHo yrpom ¢ 9.00 4o 12.00-13.00.

Pacnipenieneie 30H Ny NpOBeAEHIN BbIE3HO/ AOHOPCKO/
akuam.

BbieaaHo/i Gprage HeoBxoauMbI paGoume mecta ans:

peaucmpayuu doxopoe;

ocmompa doHopos mepaneamon;

3KENpecc-1a60pamOpHOZ0 UCC/IeD0BAHUS KPOBU:

304a Gypema;

30Ha 83AMUS KpOBLS

‘8b10a4u JOHOPAM CNPABOK  DeHeXHOl KOMNEHCauuU Ha NUMaHUe:
Mecmo 0 omabixa GoHOpY;

Gocmyn K InexmpuseCKuM posemian.
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AMHA20.5 M

WHUPUHA 2.6 M

e .
Macca 25 TOHH

MPOMYCKHAA CMOCOBHOCTL

MK3K npeastaden ans 3a60pa AOHOPCKOI KPOBU B BbIE3AHBIX YCNIOBUSX,
@ ITENILHOTO XpaHEHUA KPOBM U €€ KOMNOHEHTOB, a Takoxe ux Tpakcnopaposky  15-20 YEJIOBEK B YAC

HenocpeACTaeHHO K yupexaeHitio CryiBbl Kposi.
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OcHalleH BeeM HEOGXOAMMbIM 060pyaOBaHNeM. BMEcTUMOCT 5 KPECEN




[image: image3.png]2

7)) A

=
3
=

KAK MPOXOAUT NPOLIECC AIOHALUM Q’.)
B BbIE3AAHbIX YCJIOBUAX

MPOLLECC AOHALIUM
HA PABOTE/YYEBE OYEHb YOBEH
(HWUKYJIA HE HAJJO EXATb, JOCTATO4YHO

MOAOWTU B HA3HAYEHHbBIN JEHb
g PETVCTPATOP B HYKHbI/ KABUHET)

Ol

BbIJAYA JOHOPCKO#1 CMPABKM
@ 30HA AOHALMK W KOMMEHCALUW HA OBEA

PACMPEAENEHUE 30H

) TEPANEBT

A JIABOPAHT

$ o )
W YAVHAA 30HA




Распределение зон мобильного пункта
· Зона регистрации доноров: 2-3 стола со стульями. Здесь потенциальные доноры будут заполнять документацию.

· Зона осмотра доноров врачом: 2 стола и 4 стула

· Экспресс-лаборатория: 2 стола и 4 стула

· Зона взятия крови: 2 стола, 2 стула. Если у вас есть дополнительные кушетки, то поставьте их в эту зону. 

· Зона выдачи справок и денежной компенсации: 1 стол, 2 стула

· Место для отдыха донору: несколько стульев в ряд или диваны. Донор может почувствовать ухудшение самочувствия и возникнет необходимость прилечь.

· Зона буфета: Службой крови не организуется, так как заменяется денежной компенсацией на питание. Если у предприятия есть возможность, в зоне буфета может быть чай, вода, печенье, сушки, фрукты (кроме бананов), конфеты.
7. Организация приема доноров возможна по предварительной записи или в порядке «живой» очереди. Только для сотрудников предприятия или всех желающих.

· Предварительная запись: В заранее обозначенное сторонами время мы открываем запись на сдачу крови в одном из форматов: на сайте pkspk.ru (в google форме), официальной группе VK (виджет). Так же запись может осуществлять медицинский работник здравпункта предприятия или любой другой сотрудник.
За 3 часа работы мы готовы принять 100 человек, с распределением по времени на каждые 30 минут.
· Без предварительной записи. Принимаем всех желающих в порядке очереди.
8. При планировании Дня Донора мы знакомим сотрудников с рекомендациями по подготовке к сдаче крови и перечнем противопоказаний к донорству крови и ее компонентов посредством внутренней email рассылки. При необходимости организуется информационная встреча в актовом зале предприятия, где сотрудники станции переливания отвечают на все интересующие вопросы. 
9. Информационные материалы, фото и видео сьемка согласуются в двухстороннем порядке с пресс-секретарем Комаровой Ириной Анатольевной в адрес pr@pkspk.ru
10. Выездная бригада Службы крови приезжает на предприятие в согласованный сторонами день, снабженная медицинским оборудованием, необходимым для сдачи крови. Во время проведения акции Служба крови обеспечивает безопасность доноров. 
Путь донора
1. Перед сдачей крови донор заполняет документацию, в которой указывает необходимые сведения о состоянии здоровья и образе жизни.
2. После донор сдает анализ крови из пальца в лаборатории, это необходимо чтобы определить уровень гемоглобина донора, а также другие факторы крови. От результатов этого анализа зависит, сможет ли человек в этот день стать донором. 
3. Далее донор отправляется к врачу, который осматривает донора, изучает анкету, задает дополнительные вопросы о его здоровье, образе жизни и привычках. Врач соблюдает правила врачебной этики, на полученную от донора информацию распространяется сила врачебной тайны. Врач принимает решение о допуске к сдаче крови.
4.  Донация. Процедура осуществляется в максимально комфортных для донора условиях, в специальном донорском кресле. На предплечье накладывается резиновый жгут, кожа дезинфицируется, после чего производится процедура забора крови или ее компонентов, при этом используются только стерильные одноразовые инструменты. Донору нужно несколько раз интенсивно сжать и разжать кулак. Часть крови донора собирается для анализов. После окончания процедуры на локтевой сгиб накладывается повязка, которую можно будет снять через 4 часа. 
При сдаче цельной крови в ходе короткой процедуры, 10-15 минут, у донора берут 450 мл крови. 
5. После донации каждому донору выдается справка, которая дает право на два оплаченных дня отдыха. Также донор получает компенсацию на питание 674 руб. — после сдачи крови или ее компонентов необходимо восстановить силы. 
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[DOMOJIHUTENbHbI AEHb OTABIXA:

Tocne AoHALMM KaNEOMY ACHOPY BLIAAETCA CPaBKa,
KOTOPaR AaeT NPABO Ha ABA OMIAMBACMBIX

AnA oTABIXA

CnpaBka cepua Al

Hlana aoropy

(@amunwn, um, oTaectso)

& Tom, 470 ot(a) Aan(a) kposs

(avcno, meca, roa)

[lana Ana npeRbABNEHUA N0 MecTy paboTel

CMPABKA ®OPMbl 402/Y

BLiflaeTcA [10HOpy NI0CAe YCTewWHOM KPOBOAaUH
B COOTBETCTBUM CO CTaTbed 186 TpyA0Boro KoARKea
Poccuiickoi Genepauyn.

JllanHan cnpaBKa NPeALABNRETCA N0 MecTy paGoThI

IMepebit fleHb OTALIXa N0 COMNACOBAHNIO C PYKOBOACTBOM
MOXHO MCNONIb30BATb B ieHb AOHAUNM, 3 AONONHUTE/IbHBIA
eHb OTZbIXa 110 enaHuIo paGOTHUKA MOKET GbiTb
NIPYICOBAVHEH K EXETOHOMY OMTAYMBAEMOMY OTIYCKY UM
VCNON30B3H B APyrOe BpeMs B Teenvie foAa NOCAE CAA4M
KPOBY 171 @ KOMTIOHEHTOB.

EC/u B fletb A0HaLAM [IOHOP BbILLeN KA PAGOTY WM AOHAUUA
COCTOANACH B BLIXOAHOM AgHb, TO N0 eNlaHMIo PaGoTHKA
183 AHA MOTYT GbiTh AONIOMHTELHO NPUCOANHEHb

K @HETO/IHOMY ON/Ia4MBAEMOMY OTTYCKY W1 MCTIONE30BaHE!
B ApyrOR BPEMA B TeueHite 43 NoCe CAauM KpOBH

WM €8 KOMNIOHeHTOB.




Медицинское обследование донора включает: 
1. Определение группы крови и резус-принадлежности 
2. Определение уровня гемоглобина 
3. Анализ крови на ВИЧ, сифилис, гепатиты В и С 
Результаты анализов
1. Можно получить на руки в течение 2х дней после донации обратившись на Пермскую краевую станцию переливания крови:

Пермь, ул.Лебедева д.54
2. Просмотреть в личном кабинете донора. Рекомендуем установить мобильное приложение Служба крови
Каждой донации присваивается индивидуальной код, по которому донор может войти в личный кабинет в течение 60 дней после кроводачи. В последующем информация о донациях в личном кабинете будет обновляться автоматически. 
Код доступа можно получить: 

· на Пермской краевой станции переливания крови лично с паспортом
· в смс – сообщении на номер мобильного телефона, указанный в анкете донора. Для этого отправьте запрос в адрес pr@pkspk.ru с указанием ваших ФИО, даты рождения , даты кроводачи и пометкой «доступ в личный кабинет». Отправку доступа также можно запросить, написав в личные сообщения группы «В контакте» Я донор Пермский край.
На вопросы по донорству крови отвечают наши специалисты в социальных сетях:

В Контакте https://vk.com/yadonorperm
Fb https://www.facebook.com/yadonorperm/
Instagram @yadonorperm

https://pkspk.ru/new/ работает онлайн-консультант

282-53-21 Регистратура ГБУЗ «ПКСПК»

Внесите информацию в таблицу по выезду:
	Название организации
	

	Адрес
	

	Дата Дня донора
	

	Время приема доноров
	(обычно это 09:30-12:30)

	Контактное лицо от принимающей стороны (ФИО, эл.почта, тел.)
	

	Контактное лицо от ГБУЗ «ПКСПК»

по информационному взаимодействию
	Пресс-секретарь

Комарова Ирина Анатольевна

89128822134

pr@pkspk.ru

	Контактное лицо от ГБУЗ «ПКСПК»

по организации выезда
	Начальник выездной бригады

Истомина Наиля Тимархановна

+7 (342) 282-53-22

	Формат
	Мобильный пункт

	Помещение, этаж
	

	Организация приема доноров
	Укажите:

для сотрудников 
без предварительной записи/по записи

	Официальное письмо в адрес руководителя организации
	Укажите:

Нет/да

	Письмо-перечень оборудования
	Укажите:

Нет/да

	Список сотрудников бригады
	Укажите:

Нет/да

	Дополнительная информация
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