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 с юбилейным Днем Рождения!
Желаю такой же неиссякаемой жизненной энергии, спортивных успехов, такого же юмора и шуток, например, «ну ты и тундра» (это кто «тормоз»), или «эй ты кочка». Ольгу Альбертовну я знаю, когда она 5-ти классницей начала заниматься туризмом и ориентированием в группе школы № 61 входящей в команду «Рубин». Я в те годы занимался спортивным ориентированием в с/к «Звезда» и одновременно с 1967г. начал тренировать команду «Трудовых резервов». Мы в летнее время часто встречались на лесных полянах в палаточных лагерях в районе лыжной базы «Звезда». В своей команде Ольга всегда была лидером. Однажды при совместной тренировке девочка из моей команды Нина Ханжина (ныне Титова, иногда появляется в группе ЖВет) выиграла у Ольги. Ольга возмущалась, что какая-то Ханжина смогла выиграть. С того момента я и знаю Ивашову Ольгу, ныне Истомину. Она упорно тренировалась, бегала длинные дистанции вместе с парнями и мужчинами. Вскоре на моей спортивной карте л/б «Звезда» выполнила КМСа. Была одной из лучших в команде области. Закончив пединститут работала в облспорткомитете, где, в том числе и курировала наш вид спорта. В ее кабинете мы регулярно проводили заседания. Я в те времена часто ездил по СССР судить соревнования и вызовы, и командировки оформляла мне Ольга Альбертовна. Далее Ольга Альбертовна работала директором нашей спортшколы спортивного ориентирования, где был у нас очень дружный коллектив. Далее Америка, работа в «Один Спорте».

Ольга Альбертовна со школьных лет влюблена в спортивное ориентирование. Она и спортсмен, и отличный организатор, и конечно хороший человек, душа коллектива. 
	Разведёнка, одиночка,                                     

То-ли «Тундра, то-ли «Кочка»?

Эту «Кочку» мне б обнять,

«Тундру» всю расцеловать.

У прекрасной этой «Кочки»

Внуки есть и Лена-дочка,

Есть немеряно друзей,

Вроде все у ней О - кей,

Жизнь бескрайняя, как море,

К сожалению, было горе.

С ним ей жить, вперед идти

Вместе с нами по пути.

Верный азимут держать, 
Чистым воздухом дышать.

Пусть она у нас бабуля,

На дистанции – как пуля!

Что ни старт – на первом месте,

С ней мы радуемся вместе,

Юность нашу вспоминаем,

Костры, слёты представляем,

Лес, луга, ромашки в поле…
	Ивашову нашу Олю,

Когда было ей 17,

Километров по 15

По лесам она бежала,

От парней не отставала,

И закончила наш Пед,

Областной спорткомитет,

Школу спорта возглавляла,

И в Америку летала.

В общем эта одиночка,

В общем эта «Тундра» - «Кочка»

Все успела, все сумела,

Четко знала свое дело.

Юбилей у нашей Оли.

Пожелать ей что-то, что-ли?

Будь здорова, будь такой – 

Энергичной, молодой

И прямой, и с юморком,

С добрым сердцем, с огоньком,

Все для счастья не жалей…

                      Обнимаю К. Сергей
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