
 

01 декабря 2023 г. 

Лыжная гонка - лонг - общий старт 
 

Формат карты А-4.  
Участники групп МЭ, ЖЭ, М17, Ж17, М14, Ж14 на старте получают 2 карты, смена карты 
производится переворачиванием карты в зоне питания. 
Карта третьего круга для участников групп МЭ, ЖЭ будет лежать на столе в месте, указанном 
на схеме. 
Нумерация КП в картах сквозная. 
Номер крепить на правое бедро. 

Параметры дистанции 

Группа Масштаб 
Длина 

дистанции, 
км 

Кол-во 
пунктов 

Кол-во 
кругов 

Контрольное 
время, мин 

МЭ 1:10000 15,9 26 3 150 
ЖЭ 1:10000 12,4 23 3 150 
М17 1:10000 11,5 21 2 120 
Ж17 1:10000 9,0 15 2 120 
М14 1:10000 7,9 15 2 90 
Ж14 1:10000 6,6 15 2 90 
Ж12 1:7500 2,2 6 1 60 
М12 1:7500 2,3 6 1 60 
М35 1:7500 5,8 12 1 90 
Ж35 1:7500 4,2 10 1 90 
М50 1:7500 5,3 10 1 90 
Ж50 1:7500 3,9 9 1 90 
М60 1:7500 4,1 8 1 90 
Ж60 1:7500 3,7 9 1 90 

Маркированные участки:  
- от старта до «ТНО» - 230 м  

- от последнего пункта до места смены карт – 270 

- от последнего пункта до финиша – 370  

Коэффициент удлинения дистанций – 15 - 20 %. 

Аварийный азимут – 270 градусов, западное направление.  

СХЕМА АРЕНЫ СОРЕВНОВАНИЙ 01 декабря 


