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15 декабря 2023 года 
Лыжная гонка – Лонг 

 
Формат карты А-4 

Масштаб карты 1:10000, сечение рельефа через 5 м. 

 

Параметры дистанций 
 

Группа 

Длина 

дистанции, 

км 

Кол-во 

пунктов 

1 круг 

(км) 

2 круг 

(км) 

3 круг 

(км) 

Общий 

набор 

высоты 

 

Мужчины 18,8 26 6,8 7,2 4,8 340 

Женщины 15,3 22 6,6 6,2 2,5 280 

Юноши (до 18 лет) 12,7 21 6,4 6,3 - 250 

Девушки (до 18 лет) 10,7 14 6,6 4,1 - 240 

Юноши (до 15 лет) 7,9 12 4,7 3,2 - 140 

Девушки (до 15 лет) 6,7 14 5,3 1,4 - 110 

 

Места разминки указаны на схеме. 

Карты напечатаны с двух сторон. Нумерация сквозная. 3 круг – общий. Карты третьего 

круга выдаются судьями со стола. Интервал старта 2 минуты. 

Номер выдается на два дня. 

Коэффициент удлинения дистанций – 15 - 20 %. 

Маркированные участки:  

- от старта до ТНО 70 м. 

- от последнего КП до финиша 70 м. 

- транзит 250 м. 

Контрольное время – 180 минут. 

 
Арена соревнований 15 декабря  

 


