
 

 

Чемпионат и Первенство Пермского края 

по спортивному ориентированию 
Местность: Район массового катания, с развитой дорожной сетью. Одиночные следы 

лыжников в карту не внесены. Лес преимущественно хвойный. Общий перепад высоты в 

районе 50 м. Опасный спуск в районе лыжной базы. Ограничение района: с северо-запада, 

севера и запада – развитая сеть оврагов, с востока заброшенное шоссе, далее «Восточный 

обход». Аварийный азимут: на запад до лыжной базы. Масштаб карты 1:5000. Формат А4.  
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Лыжная гонка – классика 
ВНИМАНИЕ! У групп МЭ, М35, М20, ЖЭ, Ж35, Ж20, М17, Ж17, М50, М60 на 

дистанции запланирован переворот карты (дистанция напечатана с 2-ух сторон). 
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Лыжная гонка – спринт 

 

Группа Длина км. 
Кол-во 

пунктов 

Контрольное 

время (мин) 

МЭ, М35, М20 5,3 23 120 

ЖЭ, Ж35, Ж20, М17 4,9 22 120 

Ж17, М50, М60 4,5 20 120 

М14, Ж50 3,8 19 120 

Ж14, Ж60, М70 3,3 15 120 

Ж70 2,6 12 120 

М12 1,7 11 120 

Ж12 1,7 10 120 

М10 1,4 9 120 

Ж10 1,3 8 120 

Группа Длина км. 
Кол-во 

пунктов 

Контрольное 

время (мин) 

МЭ, М35, М20 4,2 19 90 

ЖЭ, Ж35, Ж20, М17 3,8 19 90 

Ж17, М50, М60 3,4 15 90 

М14, Ж50 2,7 14 90 

Ж14, Ж60, М70 2,5 14 90 

Ж70 2 11 90 

М12 1,6 10 90 

Ж12 1,5 9 90 

М10 1,3 7 90 

Ж10 1,3 6 90 


