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04 января 2026 года 

Лыжная гонка – маркированная трасса 
 

Сведения о трассах 

Индекс 

трассы 
Группа 

Длина 

км. 

Кол-во 

пунктов 

Цвет 

разметки 

Контрольное 

время, мин 
Масштаб 

A Мужчины 10,1 21 зеленый 90 1:10000 

B Женщины 8,6 17 желтый 90 1:10000 

B М-17 8,6 17 желтый 90 1:10000 

C Ж-17 7,1 14 синий 90 1:10000 

C М-14 7,1 14 синий 90 1:10000 

Е Ж-14 5,7 11 красный 90 1:10000 

В М-35 8,6 17 желтый 90 1:7500 

С М-50 7,1 14 синий 90 1:7500 

Е М-60 5,7 11 красный 90 1:7500 

Е М-70 5,7 11 красный 90 1:7500 

С Ж-35 7,1 14 синий 90 1:7500 

Е Ж-50 5,7 11 красный 90 1:7500 

К Ж-60 3,1 6 черный 60 1:7500 

К М-12 3,1 6 черный 60 1:7500 

К Ж-12 3,1 6 черный 60 1:7500 

 

Расстояние от старта до точки начала ориентирования – 50 м. 

Маркированная трасса размечена: 

- цветная бумажная разметка на снегу, 

- красно-белая лента, перекрывающая неправильное направление движения, (по 

необходимости) 

- указатели по индексам трасс на развилках 

- дополнительно на опасных участках установлены стрелки, предупреждающие о 

приближении к повороту трассы в соответствующую сторону. 

Цена штрафа – 1 минута. 
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СХЕМА АРЕНЫ СОРЕВНОВАНИЙ  
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