
Семинар для тренеров – преподавателей по спортивному ориентированию 

Дата и время проведения: 17.10.26 с 10:00 до 18:00 

Место проведения: Пермь, ул. Пушкина 44, Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2 корпус 

Тема: Начальная подготовка детей в спортивном ориентировании 

План семинара: 

1. Методы тренировок - лектор Утробина Софья Андреевна. 

2. Средства тренировок - лектор Федорова Тамара Александровна. 

3. Участие в соревнованиях (регистрация, информационное 

сопровождение, оформление документов) - лектор Мякотникова М.Р. 

 

17 октября предлагаем посетить краевые соревнования по спортивному 

ориентированию «Кубок Президента» старт с 11.00 регистрация на сайте o-perm.ru. 

На старте вы на практике сможете попробовать пробежать дистанцию, и 

познакомится с ориентированием. 

 

По всем вопросам: Ldm@o-perm.ru  

8 964 185 75 05 - Лобанов Дмитрий Михайлович 
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